TOJASMENTES

42. hét 2026.10.12-10.16

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, . , , Paradicsomleves tojasmentes
Kertészleves Szilvaleves Legényfogoleves , ) Gombaleves
levesbetéttel
Y, , . , Granatos kocka tojasmentes e , ) Y
Babf6zelék Bécskai rizseshus s ) Mexic6i csirkemell tokany Finomf6zelék
tészabol
Siilt virsli Vegyes vagott savanylsag Kenyér Bulgur Sertésporkolt
=
N , .
o Kenyér Alma Kenyér
m . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ]
ZS.. ZS.. ZS.. ZS.. ZS..
745 Kcal 32g 299/145¢ 747 Kcal 32g 31g/85¢ 735 Kcal 309 29g/115¢ 733 Kcal 364 309/91g 749 Kcal 349 359/99
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
849 0g 2,29 829 99 199 859 0g 2,79 759 49 1649 739 0g 2649

Allergének: zeller, glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: zeller, glutén

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




